
Motivate. Educate. Inspire

with a Wattbike Zoneс программой Wattbike Zone

Мотивирует. Обучает. Вдохновляет.
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BE DIFFERENT.
Revolutionise your studio space, take small group training on to the gym floor, bring a new dimension to functional training and 
revitalise your indoor cycling with a Wattbike Zone. Create a boutique experience or a performance area that will support all of your 
members needs and help you stand out from the competition. 
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TRANSFORM
IT IS NOT JUST ABOUT THE BIKE, OR THE INSTRUCTOR, OR THE WORKOUT... 
Recruit new members, inspire your current clients and ensure your bikes are always in use with a Wattbike Zone.

A Wattbike Zone with its bespoke training methods, world class programming, immersive graphics combined with the most advanced indoor 
bike in the world is the most compelling cycling experience available today. 

МОТИВИРУЕТ
Дело не в тренажере, не в инструкторе, не в программе…
Вдохновляйте, привлекайте новых клиентов, удивляйтесь востребованности тренажеров – с программой организации тренировочной зоны Wattbike Zone.
Программа Wattbike Zone – это беспроигрышная комбинация прогрессивных методик тренинга, продуманного программного обеспечения, 
впечатляющей графики и лучшего в мире велотренажера. Потрясающий опыт велосипедных тренировок, доступный круглый год! 
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TRANSFORM
IT IS NOT JUST ABOUT THE BIKE, OR THE INSTRUCTOR, OR THE WORKOUT... 
Recruit new members, inspire your current clients and ensure your bikes are always in use with a Wattbike Zone.

A Wattbike Zone with its bespoke training methods, world class programming, immersive graphics combined with the most advanced indoor 
bike in the world is the most compelling cycling experience available today. 

МЕНЯЕТ 
Быть не такими, как все.
Совершите маленькую революцию в организации пространства вашего клуба, добавьте остроты тренировкам в малых группах,  
привнесите новое измерение в функциональный тренинг – зона Wattbike подарит вашим клиентам настоящий велосипедный опыт.  
Небольшой эксклюзивный сектор или просторная площадка для имитации езды в большой группе в равной степени заинтересуют  
членов клуба и выделят ваше предложение в конкурентной среде.    
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INTEGRATE
Elevate your facility and inspire your members with the addition of unique Wattbike Zone Graphics. Designed by our in house team, the 
graphics will revolutionise any space and provide a unique training experience. 
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Ensure your bikes are always in use by integrating Wattbikes on to your gym floor whether as part of a functional performance space, in 
a small pod alongside other equipment or as a dedicated Wattbike Zone.  

Not just limited to classes, the versatility of the Wattbike makes it the perfect tool for every need. 

ДОПОЛНЯЕТ
Убедитесь в востребованности Wattbike независимо от формата размещения – дополните зону функциональных тренировок небольшим сектором 
Wattbike Pod или организуйте площадку групповых заездов. Интерес к этим тренажерам не иссякает с окончанием групповой тренировки, 
универсальность Wattbike делает его идеальным инструментом и для индивидуальной работы. 
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Elevate your facility and inspire your members with the addition of unique Wattbike Zone Graphics. Designed by our in house team, the 
graphics will revolutionise any space and provide a unique training experience. 
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Ensure your bikes are always in use by integrating Wattbikes on to your gym floor whether as part of a functional performance space, in 
a small pod alongside other equipment or as a dedicated Wattbike Zone.  

Not just limited to classes, the versatility of the Wattbike makes it the perfect tool for every need. 

ВДОХНОВЛЯЕТ
Добавьте изюминку пространству клуба и радуйте клиентов уникальной графической атмосферой от дизайнеров Wattbike. Вдохновляющая графика 
сделает зону велосипедных тренировок  абсолютно узнаваемой, эффектной и притягательной.  
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INFORM
WE HAVE A DEDICATED TEAM OF SPORT SCIENTISTS, COACHES AND MASTER TRAINERS ON HAND TO DELIVER ON 
SITE TRAINING.
Staff training can be molded to fit your needs. Whatever you are planning to deliver in your zone, we can provide a suitable education 
package to ensure members are receiving the most up to date, high quality workouts.
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GIVE YOUR MEMBERS THE BEST POSSIBLE TRAINING CONTENT TO ACHIEVE THEIR GOALS, FAST.
Our team of sport scientists and master trainers have developed workouts to help members achieve their goals fast. Available through 
the digital platform, as part of staff training and through printed materials, you can give your members the most up to date training 
advice available today. 

ИНФОРМИРУЕТ 
Максимально эффективные тренировочные методики для быстрого прогресса.
Штаб тренеров и физиологов Wattbike разработал эффективные протоколы тренировок для быстрого достижения поставленных целей.  
Доступные как в цифровом, так и в печатном виде материалы для обучения персонала позволят вам предложить клиентам  
наиболее прогрессивные тренировочные решения. 
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GIVE YOUR MEMBERS THE BEST POSSIBLE TRAINING CONTENT TO ACHIEVE THEIR GOALS, FAST.
Our team of sport scientists and master trainers have developed workouts to help members achieve their goals fast. Available through 
the digital platform, as part of staff training and through printed materials, you can give your members the most up to date training 
advice available today. 

ИНФОРМИРУЕТ ОБУЧАЕТ
Наши специалисты – физиологи, инженеры, мастер-тренеры – позаботятся 
об обучении персонала.
Обучение персонала может быть адаптировано к потребностям конкретного клуба. Как бы вы не представляли интеграцию Wattbike  
в клубе, мы организуем необходимое информационное сопровождение тренерского состава, гарантирующее вашим клиентам  
высочайшее качество и эффективность работы на тренажерах Wattbike.
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THE WATTBIKE HUB.
The Wattbike digital platform, the Hub, allows each rider to record every pedal stroke via their 
mobile phone or tablet with the Wattbike app. Available on both iPhone and Android platforms, the app 
stores all workouts on the cloud for post ride analysis and sharing.
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POWER CYCLING - INDIVIDUALISED TRAINING IN A GROUP ENVIRONMENT.
Use the free Power Cycling software to display key data from all the Wattbikes. Enable your instructors to monitor the entire class at 
a glance whilst riders follow the colour coded zones to ensure everyone is training to achieve their personal goals. 

ДЕМОНСТРИРУЕТ
Программа Power Cycling – индивидуальные тренировки в групповой среде.
Использование бесплатной программы Power Cycling позволяет визуализировать информацию группы тренажеров Wattbike.  
Тренер имеет возможность мгновенно оценить работу любого члена группы благодаря системе цветового кодирования.
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POWER CYCLING - INDIVIDUALISED TRAINING IN A GROUP ENVIRONMENT.
Use the free Power Cycling software to display key data from all the Wattbikes. Enable your instructors to monitor the entire class at 
a glance whilst riders follow the colour coded zones to ensure everyone is training to achieve their personal goals. 

ДЕМОНСТРИРУЕТ СОЕДИНЯЕТ 
Облачный сервис Wattbike Hub.
Цифровая платформа Wattbike, сервис The Hub, позволяет спортсмену записать ход тренировки, включая каждый 
оборот педалей, на телефоне или планшете с помощью специального приложения, доступного для оболочек 
iPhone и Android. Все данные о ходе тренировки сохраняются в облаке, их можно тщательно анализировать, 
ими можно делиться.   
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PICK YOUR STYLE
Beginner (Figure 8)
The cyclist is only using the muscles on 
the front of the thigh and is “stamping” 
on the pedals. This loses all momentum 
between the left and right leg and 
wastes energy.

TIP
Try adjusting your cadence (RPM). Aim 
to pedal between 85 and 100 RPM.
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Intermediate (Peanut)
The cyclist retains some momentum 
and is starting to use the muscles on 
the back of the thigh and calf.

TIP
Imagine scraping mud o� the sole of 
your shoe to engage the muscles on 
the back of the leg.
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Elite Cyclist (Sausage)
The cyclist has an excellent technique 
with very little loss of momentum 
between left and right leg, a good even 
distribution of power throughout the 
pedal stroke and excellent balance 
between left and right leg.
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Pedalling Technique

The Wattbike was born in performance 
cycling and your zone can reflect that 
with our inspirational cycling graphics. 

Great for studio’s and for creating 
a specialist area within a club, the 
cycling graphics will help bring Wattbikes 
heritage to life. 

Our fitness imagery will add colour and 
movement to your zone. With eye catching 
photographs combined with bespoke design 
elements, our fitness zone will help get 
your members motivated to achieve their 
goals. 

Provide performance information on how to 
improve pedalling technique or simple bike 
set up advice plus much more through our 
educational graphics. 

Make sure your members can get the most 
out of every Wattbike session with these 
informative images. 

We have created a series of Zone 
concepts for you to choose from and 
themes to elevate your space.

Peloton
8-12 bikes

Pod
4-8 bikes

Performance
2-4 bikes

BESPOKE
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Pedalling Technique

CYCLING FITNESS EDUCATE

Peloton

Pod

Performance

MAKE YOUR ZONE YOUR OWN.
Choose a style to suit your needs from our pre-designed zones packages. 

Work with our expert sales team to maximize your space and choose from the wide array of accessories and marketing support to make a 

statement and really stand out from the crowd.

Мы подготовили три 
концепции зон Wattbike – 
выберите подходящую вам.

8-12 байков

4-8 байков

2-4 байка

ОРГАНИЗУЕТ 
Создайте свою особую зону Wattbike.
Выберите стиль организации зоны Wattbike из трех вариантов, проработанных нашими дизайнерами. Работайте в контакте с нашими экспертами для 
максимально эффективного использования пространства, выбора аксессуаров и элементов оформления. Создайте неповторимую, мотивирующую 
и запоминающуюся тренировочную среду.

ВАШ ОСОБЫЙ СТИЛЬ

ВЕЛОСПОРТ
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CYCLING FITNESS EDUCATE

Peloton

Pod

Performance

MAKE YOUR ZONE YOUR OWN.
Choose a style to suit your needs from our pre-designed zones packages. 

Work with our expert sales team to maximize your space and choose from the wide array of accessories and marketing support to make a 

statement and really stand out from the crowd.

ОРГАНИЗУЕТ 

ВАШ ОСОБЫЙ СТИЛЬ

ВЕЛОСПОРТ ФИТНЕС ОБУЧЕНИЕ
Тренажер Wattbike – это эффективный 
инструмент подготовки велосипедистов. 
Выбирайте варианты оформления зоны 
фотографиями, отражающими дух велоспорта.
Идеально для отдельной студии и выделенной 
зоны клубе, акцент на технической 
велоспортивной составляющей.

Динамичные, сбалансированные по цветам 
имиджи для фитнес-зоны. Мотивирующие 
фотографии и впечатляющий дизайн 
помогут вашим клиентам получить максимум 
удовольствия и пользы от тренировок.

Важная информация о том, как 
совершенствовать технику педалирования 
и владения велосипедом, а также многое 
другое – в серии обучающих имиджей Wattbike.
Ваши клиенты смогут извлечь максимум пользы 
от тренировочных сессий Wattbike, впитывая 
теорию и практику велоспорта.
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Whether within a larger facility or as a stand alone studio, a Wattbike Peloton is the ultimate cycling experience. Take advantage of 
the Wattbike Power Cycling software or follow immersive virtual rides from Sufferfest, riders enjoy a bespoke workout in a motivating 
group environment.

PELOTON
8-12 Wattbikes

Motivational Graphics

Free Standing marketing 
materials

Audio-Visual equipment
3rd party licensing 
(Sufferfest) 

Staff Training

Зона Wattbike Peloton – это бескомпромиссный опыт велосипедных тренировок круглый год. Отдельная студия или сектор в просторном зале, 
групповая работа в программной оболочке Wattbike Power Cycling или виртуальная индивидуальная гонка в Sufferfest, общение с тренером 
или мотивирующий заезд с друзьями – здесь можно реализовать любой сценарий.  

8-12 тренажеров Wattbike

Мотивирующая графика

Решения для визуального 
маркетинга

Лицензированные 
аудиовизуальные программы 
(Sufferfest)

Обучение персонала
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the Wattbike Power Cycling software or follow immersive virtual rides from Sufferfest, riders enjoy a bespoke workout in a motivating 
group environment.

PELOTON
8-12 Wattbikes

Motivational Graphics

Free Standing marketing 
materials

Audio-Visual equipment
3rd party licensing 
(Sufferfest) 

Staff Training

8-12 тренажеров Wattbike

Мотивирующая графика

Решения для визуального 
маркетинга

Лицензированные 
аудиовизуальные программы 
(Sufferfest)

Обучение персонала
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Pod
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POD
4-8 Wattbikes

Motivational Graphics

Free Standing 
marketing materials

Audio-Visual equipment
3rd party licensing 
(Sufferfest) 

Staff Training

A Wattbike Pod is a versatile and cost effective way to incorporate more Wattbikes and specific programming on to your gym floor. The 
Pod allows clubs the opportunity to run 1-1 coaching and testing, small group training, specific cycling sessions and races whilst 
always ensuring that when an organised session is not taking place, the bikes can still be used.

Зона Wattbike Pod – универсальное и эффективное с точки зрения первоначальных вложений решение по интеграции тренировочных программ 
Wattbike. Здесь можно проводить как индивидуальные тренировки и тестирование, так и работу в малых группах, включая специальные сайкл-сеты 
и гонки. Вместе с тем, тренажеры остаются доступны клиентуре и вне рамок тренировочных сессий.  

4-8 тренажеров Wattbike

Мотивирующая графика

Решения для визуального 
маркетинга

Лицензированные 
аудиовизуальные программы 
(Sufferfest)

Обучение персонала
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POD
4-8 Wattbikes

Motivational Graphics

Free Standing 
marketing materials

Audio-Visual equipment
3rd party licensing 
(Sufferfest) 

Staff Training

A Wattbike Pod is a versatile and cost effective way to incorporate more Wattbikes and specific programming on to your gym floor. The 
Pod allows clubs the opportunity to run 1-1 coaching and testing, small group training, specific cycling sessions and races whilst 
always ensuring that when an organised session is not taking place, the bikes can still be used.

4-8 тренажеров Wattbike

Мотивирующая графика

Решения для визуального 
маркетинга

Лицензированные 
аудиовизуальные программы 
(Sufferfest)

Обучение персонала
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2-4 Wattbikes

Free standing marketing 
materials available

Staff Training

PERFORMANCE
The performance zone is a great way to integrate the Wattbike alongside other equipment on a busy gym floor or functional area. The 
Wattbike fits neatly in the CV area, amongst other performance equipment, as an element in functional circuits and as part of a sports 
performance space.   
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2-4 Wattbikes

Free standing marketing 
materials available

Staff Training

PERFORMANCE
Pod
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2-4 Wattbikes

Free standing marketing 
materials available

Staff Training

PERFORMANCE
The performance zone is a great way to integrate the Wattbike alongside other equipment on a busy gym floor or functional area. The 
Wattbike fits neatly in the CV area, amongst other performance equipment, as an element in functional circuits and as part of a sports 
performance space.   
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2-4 Wattbikes

Free standing marketing 
materials available

Staff Training

PERFORMANCE
Pod

2-4 тренажера Wattbike

Решения для визуального 
маркетинга

Обучение персонала

Зона Wattbike Performance – это отличный способ интеграции тренажеров в среду другого оборудования на ограниченной площади клуба.  
Свободные веса, функциональные тренажеры плюс эргометры Wattbike – разнообразие возможностей работает на эффективность  
тренировочного процесса. 
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TOTAL SOLUTION
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Performance

КОМПЛЕКСНОЕ   РЕШЕНИЕ
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TOTAL SOLUTION
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Performance

Приобретение

Обучение

Установка

Запуск

Введение

Сервис и поддержка

Команда экспертов поможет 
с планированием тренировочного 
сектора, полностью отвечающего 
запросам ваших клиентов. Воспользуйтесь 
преимуществами тщательно проработанного 
визуального маркетингового предложения, 
включающего обучающие материалы, 
воркаут-карты, поп-ап баннеры, 
перегородочные и стеновые панели.

После инсталляции оборудования наши 
специалисты позаботятся о том, чтобы ваш 
персонал получил максимально полные 
знания по всем аспектам эксплуатации 
тренажеров Wattbike. Наша общая цель – 
сделать велотренировки членов вашего 
клуба увлекательными и продуктивными.

Инженерная служба обеспечит установку 
тренажеров Wattbike, монтаж элементов 
оформления и отладку системы под ключ.

Мы окажем вам всю необходимую 
помощь в маркетинговом, PR и медиа-
сопровождении запуска зоны Wattbike.

Вашему персоналу будут предоставлены 
материалы для предварительного 
ознакомления с оборудованием Wattbike, 
которые позволят получить полное 
представление о его работе.

Проконсультируйтесь с нашим персоналом 
об условиях расширенной гарантии, 
воспользуйтесь компетентной поддержкой – 
мы всегда готовы ответить на любые ваши 
вопросы.

КОМПЛЕКСНОЕ   РЕШЕНИЕ



@wattbike /wattbike /wattbikewattbike.com

ООО «ЭКСИ» официальный дистрибьютор wattbike
8 (495)979-25-55 Info@wattbike.ru

8 903-228-88-35 korneev@wattbike.ru


